
LA PÉNURIE  
DE MÉDECINS  
DE FAMILLE  
AU QUÉBEC

Un problème de fond  

           ignoré



Une pression 
démographique 
croissante
21 % des médecins 
de famille ont  
60 ans ou plus

25 % de la popula-
tion aura 65 ans  
ou plus d’ici 2031

Moins de médecins, 
plus de patients 
(ISQ, FMOQ).

Une relève 
insuffisante
Postes de 
résidence en 
médecine de 
famille non 
comblés au 
Québec.
2026 : 100 sur 554 
2025 : 56 sur 541  
2024 : 71 sur 532 
2023 : 75 sur 524 

Pendant ce temps : 
99,5 % des postes 
en spécialités ont 
été comblés entre 
2023 et 2026 
(CaRMS).

Une pénurie 
confirmée
Projection 2024-
2028, selon le  
Commissaire à la 
Santé et au Bien-être : 

DÉFICIT de 
main-d’œuvre en 
médecine de famille 
(CSBE).

Le Québec  
sous la 
moyenne
3,1 médecins pour 
1000 habitants  
(toutes spécialités 
confondues)

15e rang sur 18 pays 
comparables

Le Québec se situe 
sous la médiane 
internationale 
(CSBE).

Le Québec 
manque de 
médecins 
de famille, 
et l’écart se 
creuse
Médecins de 
famille au Québec : 
une offre qui 
stagne.
2021-2022 : 9952 
2022-2023 : 9904 
2023-2024 : 9888 
2024-2025 : 9907

Le nombre 
n’augmente pas, 
malgré des besoins 
en forte croissance 
(FMOQ).

« La suffisance projetée à court et moyen termes du nombre de  
médecins omnipraticiens permet de donner un aperçu de la capacité  
du système de santé à répondre aux besoins en main-d’œuvre médicale 
dans un contexte de vieillissement de la population et de complexité 
croissante des soins. Un déficit du nombre de médecins omnipraticiens 
pourrait entraîner des défis importants pour l’accessibilité, la  
qualité des soins et la qualité de vie au travail. » 

Commissaire à la Santé et au  Bien-être – faits saillants – Grands repères  
– Suffisance et maintien du capital humain et des ressources matérielles

https://grandsreperes.com/grands-reperes/viabilite
https://grandsreperes.com/grands-reperes/viabilite


Selon un Sondage Léger mené du 24 au 26 avril 2028 auprès de 1000 Québécois

•	 82 % des Québécois estiment qu’il y a actuellement une pénurie de médecins de famille au 
Québec.

•	 83 % des Québécois jugent prioritaire que le gouvernement du Québec augmente le nombre de 
médecins de famille.

•	 81 % des Québécois estime que les conflits entre le gouvernement du Québec et les médecins 
de famille ont un impact négatif sur la santé de la population.

•	 46 % des Québécois croit que les médecins de famille ont été dévalorisés par la société au 
cours des derniers mois. 

•	 92 % des Québécois ayant un médecin de famille lui accordent une très forte confiance.

•	 L’accès à un médecin de famille arrive en tête des priorités pour améliorer le réseau de 
la santé, devant les délais dans les urgences, la qualité des soins et l’accès aux médecins 
spécialistes.

* Ce sondage Léger a été réalisé auprès d’un panel de 1000 Québécois et Québécoises du 24 au 26 avril 2026, avec des 
résultats pondérés pour assurer la représentativité de la population adulte du Québec. L’usage du masculin vise uniquement 
à alléger la forme du texte. Les diapositives extraites du sondage se trouvent à la fin de ce document.



	− CSBE Commissaire à la Santé et au Bien-être – faits saillants – Grands repères  
– Suffisance et maintien du capital humain et des ressources matérielles

	− Institut de la statistique du Québec – Vitrine sur le vieillissement de la population  
et des personne aînées

	− Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale – État d’équilibre du marché  
du travail à court et moyen termes, édition 2024 

	− Gouvernement du Québec – Loi sur la gouvernance du système de santé  
et des services sociaux

	− CaRMS (Service de jumelage canadien des résidents ) – Données et rapports  
du jumelage

	− Mémoire au Conseil des ministres – Modalités de détermination du nombre de 
postes de résidents en médecine disponibles dans les programmes de formation 
médicale post-doctorale 2025-2026 - 9 octobre 2024

	− Données FMOQ – Bilan de la médecine de famille 2025 – sur demande
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Perception d’une pénurie de médecins de famille au Québec
Selon vous, y a-t-il une pénurie de médecins de famille actuellement au Québec?
Base: L'ensemble des répondant·e·s (n=1 000)

Total
Genre Âge Région Langue maternelle Scolarité Parent 

d’enfant

H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr. Prim. / Sec. Coll. Univ. Oui Non

n= 1 000 462 538 275 309 416 400 300 300 826 174 242 316 442 264 736

Oui 82% 77% 87% 85% 87% 77% 84% 79% 82% 80% 89% 81% 86% 79% 91% 80%

Non 10% 14% 7% 6% 8% 13% 9% 13% 11% 12% 6% 12% 7% 12% 5% 12%

NSP / Refus 8% 9% 6% 9% 4% 9% 7% 8% 7% 8% 5% 7% 7% 8% 3% 9%

10%

8%

Oui

Non

NSP / Refus

82%
OUI



Priorité accordée à l’augmentation du nombre de médecins de famille au Québec
Diriez-vous qu’il est très, plutôt, peu ou pas du tout prioritaire pour le gouvernement du Québec d’augmenter le nombre de médecins de famille au Québec?
Base: L'ensemble des répondant·e·s (n=1 000)

51%

32%

10%

2% 5%

Très prioritaire Plutôt prioritaire Peu prioritaire Pas du tout prioritaire NSP / Refus

TOTAL PRIORITAIRE: 83%

TOTAL PAS PRIORITAIRE: 12%



Priorité pour améliorer le réseau de la santé au Québec
Selon vous, quelle devrait être la priorité pour améliorer le réseau de la santé au Québec?
Base: L'ensemble des répondant·e·s (n=1 000)

44%

25%

16%

12%

4%

L’accès à un médecin de famille

Réduire les délais à l’urgence

L’amélioration de la qualité des soins

L’accès aux médecins spécialistes

NSP / Refus



Perception du réseau de la santé au Québec
Trouvez-vous que de manière générale, le réseau de la santé fonctionne bien ou mal au Québec?
Base: L'ensemble des répondant·e·s (n=1 000)

21%

73%

6%

Fonctionne bien

Fonctionne mal

NSP / Refus

Total
Genre Âge Région Langue maternelle Scolarité Parent 

d’enfant

H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr. Prim. / Sec. Coll. Univ. Oui Non

n= 1 000 462 538 275 309 416 400 300 300 826 174 242 316 442 264 736

Fonctionne bien 21% 27% 16% 23% 17% 23% 23% 21% 19% 21% 21% 22% 18% 24% 21% 21%

Fonctionne mal 73% 69% 78% 72% 78% 71% 72% 75% 75% 74% 71% 70% 77% 72% 75% 73%

NSP / Refus 6% 5% 7% 5% 6% 6% 5% 4% 7% 5% 8% 8% 5% 4% 4% 6%



Perception des parties responsables du mauvais fonctionnement du réseau de la santé
Selon vous, qui est principalement responsable du fait que le réseau de la santé fonctionne mal? 
Base: Les répondant·e·s qui jugent que le réseau de la santé fonctionne mal (n=733)

47%

28%

12%

3%

3%

7%

Le ministère de la Santé

Les gestionnaires du réseau

Les syndicats du milieu de la santé

Les médecins spécialistes

Les médecins de famille

NSP / Refus



Niveau d’accord sur diverses perceptions des médecins de famille
Quel est votre niveau d’accord avec les énoncés suivants? 
Base: L'ensemble des répondant·e·s (n=1 000)

9%

6%

12%

8%

8%

13%

3%

4%

8%

11%

18%

26%

8%

13%

20%

34%

29%

38%

40%

42%

41%

39%

28%

16%

40%

35%

19%

8%

17%

8%

Les conflits entre le gouvernement du Québec et les médecins
de famille ont un impact négatif sur la santé de la population.

Les médecins de famille n’exercent pas dans un milieu facile.

Les médecins de famille ne sont pas que motivés par l’argent.

Les médecins de famille prennent suffisamment de temps avec
leurs patients.

J’ai des craintes que mon médecin de famille me laisse tomber 
(n=684).

Les médecins de famille ne travaillent pas assez.

NSP / Refus Totalement en désaccord Plutôt en désaccord Plutôt en accord Totalement en accord TOTAL 
DÉSACCORD

TOTAL
ACCORD

11% 81%

17% 77%

28% 60%

45% 47%

47% 45%

63% 24%



Perception de la valorisation des médecins de famille en société
Au cours des derniers mois, croyez-vous que les médecins de famille ont été valorisés ou dévalorisés par la société? 
Base: L'ensemble des répondant·e·s (n=1 000)

Total
Genre Âge Région Langue maternelle Scolarité Parent 

d’enfant

H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr. Prim. / Sec. Coll. Univ. Oui Non

n= 1 000 462 538 275 309 416 400 300 300 826 174 242 316 442 264 736

Valorisés 27% 33% 22% 36% 20% 28% 27% 26% 28% 29% 23% 25% 26% 31% 31% 26%

Dévalorisés 46% 42% 50% 39% 52% 45% 43% 53% 48% 48% 40% 40% 50% 47% 50% 44%

NSP / Refus 27% 25% 29% 25% 28% 27% 30% 21% 24% 23% 37% 35% 24% 22% 19% 29%

27%

27%

Valorisés

Dévalorisés

NSP / Refus

46%
Dévalorisés



Confiance l’égard du médecin de famille
Faites-vous confiance à votre médecin de famille?
Base: Les répondant·e·s ayant un médecin de famille (n=684)

5%
3%

Oui

Non

Refus

92%
OUI

Total
Genre Âge Région Langue maternelle Scolarité Parent 

d’enfant

H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr. Prim. / Sec. Coll. Univ. Oui Non

n= 684 303 381 183 205 296 299 181 204 566 118 167 222 295 188 496

Oui 92% 91% 93% 91% 89% 95% 91% 92% 94% 93% 90% 93% 91% 94% 90% 93%

Non 5% 6% 4% 5% 9% 2% 6% 5% 4% 4% 6% 3% 7% 3% 9% 4%

Refus 3% 3% 3% 4% 2% 3% 3% 3% 2% 2% 4% 4% 2% 3% 1% 3%



Méthodologie 

Notes

Différences significatives
Les nombres dans les tableaux en
caractères gras et rouges indiquent une
différence significative statistiquement
inférieure par rapport au complément,
alors que les nombres en caractères gras
et verts indiquent une différence
significative statistiquement supérieure
par rapport au complément.

Les résultats présentant des différences
significatives et pertinentes sont indiqués
dans une zone de texte à côté de la
présentation des résultats globaux.

NSP / Refus
La mention « NSP / Refus » qui apparaît
dans le rapport se réfère à la mention « Je
ne sais pas / Je préfère ne pas répondre ».
Pour chacune des questions, le
complément à 100% correspond à celle-
ci.

Arrondissement des données
Les données présentées ont été
arrondies. Par conséquent, il est possible
que les totaux diffèrent légèrement de
100% ou de la somme des parties.

Contexte et 
objectifs

La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec (FMOQ) a mandaté Léger pour réaliser un sondage auprès de
Québécoises et Québécois afin de mieux comprendre l’opinion de la population à l’égard des médecins de famille et
du réseau de la santé au Québec.

Comment? Léger a réalisé un sondage Web auprès de 1 000 répondant·e·s.

Qui? Échantillon de 1 000 résident·e·s du Québec, âgé·e·s de 18 ans et plus et pouvant s’exprimer en français ou en anglais.

Quand? Les données ont été collectées du 24 au 26 avril 2026.

Pondération Les résultats ont été pondérés selon l’âge, le genre, la région, la langue maternelle, le niveau de scolarité et la présence
d'enfants dans le ménage afin de garantir un échantillon représentatif de la population à l’étude.

Marge d’erreur À titre indicatif, un échantillon probabiliste de 1 000 répondant·e·s aurait une marge d’erreur présumée de ±3,1%, et ce
19 fois sur 20.
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