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XYQuébec

et Uécart se
creuse

Médecins de

famille au Québec:

une offre qui
stagne.

2021-2022:9952
2022-2023:9904
2023-2024 : 9888
2024-2025: 9907

Le nombre
n’augmente pas,
malgré des besoins
en forte croissance
(FMOQ).

3,1 médecins pour
1000 habitants
(toutes spécialités
confondues)

152 rang sur 18 pays
comparables

Le Québec se situe
sous la médiane
internationale
(CSBE).

Une [&EE5E
insuffisante

Postes de
résidence en
médecine de
famille non
comblés au
Québec.

2026 : 100 sur 554
2025:56 sur 541
2024 :71 sur 532
2023 :75sur 524

Pendant ce temps :

99,5 % des postes
en spécialités ont
été comblés entre
2023 et 2026
(CaRMS).

S

(Vi-3pression
démographique
croissante

21 % des médecins
de famille ont
60 ans ou plus

25 % de la popula-
tion aura 65 ans
ou plus d’ici 2031

Moins de médecins,
plus de patients
(1SQ, FMOQ).

Une [+
confirmée

Projection 2024-
2028, selon le
Commissaire a la
Santé et au Bien-étre :

DEFICIT de
main-d’ceuvre en

médecine de famille
(CSBE).

« La suffisance projetée a court et moyen termes du nombre de

médecins omnipraticiens permet de donner un apergu de Ia capaciteé _
du systeme de santé a répondre aux'beso:Lns ,\en main-d’ceuvre médicale

dans un contexte de vieillissement de la populat:l.on et de complex:l.te',

croissante des soins. Un déficit du nombre%d;e medec}ns omnlpratlc;tgls ‘
pourrait entrainer des défis :|.mporta ats po l’access:Lb:Ll:Lte, [

qualité des soins et la qualité de ‘V"Le au- -trava:I.IL?a »

i oy
Commissaire a la Santé et au Bien-étre - faits saillants &%Grands répéres

— Suffisance et maintien du capital humain et des ressourcg's, n"natérie_lles
r l‘h


https://grandsreperes.com/grands-reperes/viabilite
https://grandsreperes.com/grands-reperes/viabilite

Selon un Sondage Léger mené du 24 au 26 avril 2028 aupres de 1000 Québécois

e 82 % des Québécois estiment gu’il y a actuellement une pénurie de médecins de famille au
Québec.

e 83 % des Québécois jugent prioritaire que le gouvernement du Québec augmente le nombre de
médecins de famille.

e 81 % des Québécois estime que les conflits entre le gouvernement du Québec et les médecins
de famille ont un impact négatif sur la santé de la population.

e 46 % des Québécois croit que les médecins de famille ont été dévalorisés par la société au
cours des derniers mois.

e 92 % des Québécois ayant un médecin de famille lui accordent une trés forte confiance.

e L’acces a un médecin de famille arrive en téte des priorités pour améliorer le réseau de
la santé, devant les délais dans les urgences, la qualité des soins et 'acces aux médecins
spécialistes.

* Ce sondage Léger a été réalisé aupres d’un panel de 1000 Québécois et Québécoises du 24 au 26 avril 2026, avec des
résultats pondérés pour assurer la représentativité de la population adulte du Québec. L’'usage du masculin vise uniquement
a alléger la forme du texte. Les diapositives extraites du sondage se trouvent a la fin de ce document.
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/gouvernement/MCE/dossiers-soumis-conseil-ministres/24-25/2024-2251_memoire.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/gouvernement/MCE/dossiers-soumis-conseil-ministres/24-25/2024-2251_memoire.pdf
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EB Santé
Obtenir un rendez-vous y . r .
Pénurie de meéedecins: Luc Ferrandez propose de
Le parcours du combattant miser sur les dipldmés étrangers
des patients

Le Québec fait face a une pénurie de médecins, exacerbée par les départs vers
le privé et les provinces voisines.

{,. MARIE-EVE COUSINEAU
B e >

A l'occasion de son coup de gueule, Luc Ferrandez souligne l'urgence de revoir
Santé Québec demande aux gens d'éviter les urgences pour des les processus d'intégration pour les médecins formés a 'étranger, qui ne
problémes non urgents. D'accord, rétorquent des citoyens, mais représentent actuellement que 10% des nouveaux effectifs annuels.
encore faut-il que des rendez-vous médicaux soient disponibles en
clinigue. Beaucoup dénoncent le parcours du combattant qu'ils ont dii

mener pour voir un médecin.

# = ACTUALITES » POLITIQUE Pénurie de médecins de famille en Matanie

Un record de medecins ont quitte [ ——
le public: Quebec ne reconnait
aucune responsabilite

Santé Plus d'un Québécois sur quatre sans
médecin de famille

Les étudiants en médecine
boudent encore (plus) la
médecine familiale

La proportion de Québécois ayant un médecin de famille est passée
de 82 % en 2019 54 73,3 % en 2023, selon l'lnstitut de la statistique
du Québec. Cette baisse s'explique par les départs a la retraite
d'omnipraticiens et la prise en charge de patients par des groupes de

médecins. Une solution qui, selon plusieurs, ne convient pas aux plus

malades.

Mis a jour le 7 aodt 2024

< MARIE-EVE COUSINEAL
- £ La Presse >



https://www.ledevoir.com/actualites/sante/974417/etudiants-medecine-boudent-encore-plus-medecine-familiale
https://www.985fm.ca/audio/758530/penurie-de-medecins-luc-ferrandez-propose-de-miser-sur-les-diplomes-etrangers
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10501519/penurie-medecins-famille-en-matanie
https://www.journaldemontreal.com/2026/02/19/un-record-de-medecins-ont-quitte-le-public-quebec-ne-reconnait-aucune-responsabilite

A = ACTUALITES » SANTE

La pénurie de médecins inquiéte des conducteurs agés

Pénurie de médecins: OUéhec qui doivent renouveler leur permis
compte en former 200 de plus par | _
annee des cet automne crgises siion s o e

Le gouvernement Legault augmente le nombre d'admissions en medecine
pour atteindre 1165 étudiants a la prochaine rentrée

Postes de résidence non comblés

Médecine familiale: une année record de postes
vacants au Québec

PARTAGE Q HUGO DUCHAINE
Jeariict ik 2, 0

Le gouvernement Legault compte désormais former prés de 200 médecins de
@ plus par année, en ouvrant les vannes des admissions en médecine a
I'université dés cet automne.
Le Québec fait face a une situation critique en médecine de famille avec 145
postes de résidence non comblés cette année, un sommet comparé au reste du

Canada.
Pénurie de médecins de famille
Le Dr Marc-André Amyot, président de la FMOQ, attribue ce désintérét de la
reléve au contexte politique difficile de 2025 et aux tensions entourant la Loi 25.

La parole aux étudiants

Chaque année, des dizaines de postes en médecine familiale ne

# = ACTUALITES » SANTE

trouvent pas preneur au Québec, un phénoméne qui inquiéte les

r -
associations médicales. Comment peut-on expliquer ce manque Manque de I:“edeclns en Beauce:
d'intérét ? Et surtout, comment peut-on faire pour attirer davantage des prOfeSSIOI'IIIEIS font Ia
de troupes ? Pour y voir plus clair, La Presse donne la parole aux - .
’ «grande seduction»

étudiants.

Une équipe d’omnipraticiens déploie les grands moyens pour attirer la

main-d'oeuvre chez elle
Mis a jour le 27 juill. 2024

ALICE GIRARD-BOSSE PARTAGE € CATHERINE BOUCHARD
ﬁ La Presse > " 2075 0000
LY

Des médecins de la Beauce ménent une campagne de grande séduction pour
@ en attirer d'autres i venir faire leur pratique dans la région, alors que de

potentielles recrues et leur famille sont conviées a visiter ce coin de pays dans
le cadre d'une fin de semaine «découverte» prévue en septembre.


https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-07-27/penurie-de-medecins-de-famille/la-parole-aux-etudiants.php
https://www.journaldemontreal.com/2024/05/09/penurie-de-medecins--200-medecins-de-plus-seront-formes-par-annee-des-cet-automne
https://www.985fm.ca/audio/760931/medecine-familiale-une-annee-record-de-postes-vacants-au-quebec
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10505633/penurie-medecins-inquiete-conducteurs-ages-qui-doivent-renouveler-leur-permis
https://www.journaldequebec.com/2025/08/25/manque-de-medecins-en-beauce-des-professionnels-font-la-grande-seduction

La releve en médecine de famille toujours
insuffisante en Estrie

Exode de médecins

SAIGNEE EN OUTAOUAIS

Mécontents de la |r1| 2

Par Olivier Lessard, La Tribune

30 avril 2026 3 O4h02

& 5 minutes
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) ) ) ére des 'Jlsr::oual' ol || manque de rm—deum l" Aais dans la fnL leur
11y a neuf médecins de famille de plus en Estrie

art, des dizaines de I"I"II”IF.‘FS de patients québécois risquent de devenir orphelins. Un
comparativement a pareille date I’an dernier. Une
croissance insuffisante pour combler a la hausse des

besoins, croit le président de I’Association des

médecins omnipraticiens de I’Estrie. En paralléle,
moins d’étudiants effectueront leur résidence en Pas de consultations les soirs et le
médecine familiale que lors des derniéres années. week-end : il manque

2000 médecins, répond la FMOQ

W » PSYCHO » COURRIER DE LOUISE
f .t t L] L] *.") Stéphane Bordeleau
L] r L] L]
magaSIne un me ecln e aml e ;';‘: R @
Le président.directeur général de k3 Fédération des médecins cmnipraticiens du
) Québec (FMOG), le Dr Marc-André Amyot, s'est porté vendredi 3 la défense de ses

membees b la suite de L publication

@ |3 VIELE MAjoite des @

au Québec ne sont offerts que du lundi au vendred] avant 15 h.

PARTAGE S LOUISE DESCHATELETS - AT s

" ? '_.JTEii ';’jLiZIE".ZCl.::':Q.ZUC . ” °
e 750 000 rendez vous medlcaux
-

J'ajoute ma voix au concert de protestations des médecins généralistes

b
@ québécois en négociation avec le gouvernement, quand on leur a annoncé que perdus par an a ca use du manque

les gens dgés allaient avoir un code de couleur selon leur niveau général de

r
A de ressources, denoncent des
” . .
100 postes de résidents non comblés au Québec meueclns de famllle

Pénurie de médecins: la médecine familiale
délaissée par les étudiants

PARTAGE g DlJMINII;lU PLMlTE

} 2025 0700

Les Groupes de médecine de famille (GMF) affirment qu'environ 750 000
rendez-vous médicaux sont perdus chaque année au Québec i cause des
ressources manguantes dans le réseau de la santé.

)® ® ®

Le Dr Marc-André Amyot, président de la FMOQ, a exprimé son inquiétude face a
la désaffection croissante pour la médecine de famille au Québec.


https://www.journaldemontreal.com/2025/07/07/ca-fait-trois-ans-que-je-magasine-un-medecin-de-famille-sans-en-trouver
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/exode-de-medecins/saignee-en-outaouais/2025-11-29/exode-de-medecins-quebecois/afflux-hors-norme-de-candidatures-a-l-hopital-montfort.php
https://www.985fm.ca/audio/775537/penurie-de-medecins-la-medecine-familiale-delaissee-par-les-etudiants

Perception d’une pénurie de médecins de famille au Québec

Selon vous, y a-t-il une pénurie de médecins de famille actuellement au Québec?

Base: L'ensemble des répondant-e-s (n=1000)

m Oui

m Non

m NSP / Refus

Genre

Age

Leger

. .t Parent
Total Région Langue maternelle Scolarité d’enfant
H F 18-34 35-54 55+ MTLRMR  QCRMR Autres Fr. Non-fr.  Prim./Sec. Coll. Univ. Oui Non
n= 7000 462 538 275 309 416 400 300 300 826 174 242 316 442 264 736
Oui 82% 77% 87% 85% 87% 77% 84% 79% 82% 80% 89% 81% 86% 79% 91% 80%
Non 10% 14% 7% 6% 8% 13% 9% 13% 11% 12% 6% 12% 7% 12% 5% 12%
NSP / Refus 8% 9% 6% 9% 4% 9% 7% 8% 7% 8% 5% 7% 7% 8% 3% 9%




Priorité accordee a laugmentation du nombre de médecins de famille au Quéebec

Diriez-vous qu’il est trés, plutét, peu ou pas du tout prioritaire pour le gouvernement du Québec d’augmenter le nombre de médecins de famille au Québec?

Base: L'ensemble des répondant-e-s (n=1 000)

—— TOTAL PRIORITAIRE: 83%

51%

32%

Tres prioritaire Plutot prioritaire

—— TOTAL PAS PRIORITAIRE: 12%

10%

Peu prioritaire

2%
|

Pas du tout prioritaire

5%

NSP / Refus

Leger



Leger
Priorité pour améliorer le réseau de la santé au Québec

Selonvous, quelle devrait étre la priorité pour améliorer le réseau de la santé au Québec?
Base: L'ensemble des répondant-e-s (n=1 000)

L’accés a un médecin de famille 44%

Réduire les délais a l’'urgence 25%

L’amélioration de la qualité des soins 16%

L’acces aux médecins spécialistes 12%

NSP / Refus 4%




Perception du réseau de la santé au Québec

Trouvez-vous que de maniére générale, le réseau de la santé fonctionne bien ou mal au Québec?

Base: L'ensemble des répondant-e-s (n=1000)

Fonctionne bien

Fonctionne mal

21%

Leger

NSP / Refus 6%
Genre Age Région Langue maternelle Scolarité Ii’arent
Total d’enfant
H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr.  Prim./ Sec. Coll. Univ. Oui Non
n= 1000 462 538 275 309 416 400 300 300 826 174 242 316 442 264 736
Fonctionne bien 21% 27% 16% 23% 17% 23% 23% 21% 19% 21% 21% 22% 18% 24% 21% 21%
Fonctionne mal 73% 69% 78% 72% 78% 71% 72% 75% 75% 74% 71% 70% 77% 72% 75% 73%
NSP / Refus 6% 5% 7% 5% 6% 6% 5% 4% 7% 5% 8% 8% 5% 4% 4% 6%




Leger
Perception des parties responsables du mauvais fonctionnement du réseau de la santé

Selonvous, qui est principalement responsable du fait que le réseau de la santé fonctionne mal?
Base: Les répondant-e-s qui jugent que le réseau de la santé fonctionne mal (n=733)

Le ministére de la Santé 47%

Les gestionnaires du réseau 28%

Les syndicats du milieu de la santé 12%

Les médecins spécialistes

Les médecins de famille

NSP / Refus




Leger
Niveau d’accord sur diverses perceptions des médecins de famille

Quel est votre niveau d’accord avec les énoncés suivants?
Base: L'ensemble des répondant-e:s (n=1 000)

NSP / Refus W Totalement en désaccord Hm Plutot en désaccord Hm Plutét en accord W Totalement en accord TOTAL TOTAL
DESACCORD ACCORD

Les conflits entre le gouvernement du Québec et les médecins

o () 11% 81%
de famille ont un impact négatif sur la santé de la population. 9% Rl ° °

Les médecins de famille n’exercent pas dans un milieu facile. | 6% "R/ kL7 17% 77%

Les médecins de famille ne sont pas que motivés par argent. 12% 8% 28% 60%

Les médecins de famille prennent suffisamment de temps avec

. 8% 11% 45% 47%
leurs patients.

J’ai des craintes que mon médecin de famille me laisse tomber

0, 0,
(n=684). 47% 45%

8%

Les médecins de famille ne travaillent pas assez. 13% 63% 24%




Perception de la valorisation des médecins de famille en société

Au cours des derniers mois, croyez-vous que les médecins de famille ont été valorisés ou dévalorisés par la société?

Base: L'ensemble des répondant-e-s (n=1 000)

m Valorisés

m Dévalorisés

m NSP / Refus

46%

Dévalorisés

Leger

A P .t Parent
Total Genre Age Région Langue maternelle Scolarité d’enfant
H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr.  Prim./ Sec. Coll. Univ. Oui Non
n= 1000 462 538 275 309 416 400 300 300 826 174 242 316 442 264 736
Valorisés 27% 33% 22% 36% 20% 28% 27% 26% 28% 29% 23% 25% 26% 31% 31% 26%
Dévalorisés 46% 42% 50% 39% 52% 45% 43% 53% 48% 48% 40% 40% 50% 47% 50% 44%
NSP / Refus 27% 25% 29% 25% 28% 27% 30% 21% 24% 23% 37% 35% 24% 22% 19% 29%




Leger
Confiance l’égard du médecin de famille

Faites-vous confiance a votre médecin de famille?
Base: Les répondant-e-s ayant un médecin de famille (n=684)

5%

3%

m Oui
m Non
m Refus
Genre Age Région Langue maternelle Scolarité F,’arent
Total d’enfant
H F 18-34 35-54 55+ MTL RMR QC RMR Autres Fr. Non-fr.  Prim./ Sec. Coll. Univ. Oui Non
n= 684 303 381 183 205 296 299 181 204 566 118 167 222 295 188 496
Oui 92% 91% 93% 91% 89% 95% 91% 92% 94% 93% 90% 93% 91% 94% 90% 93%
Non 5% 6% 4% 5% 9% 2% 6% 5% 4% 4% 6% 3% 7% 3% 9% 4%

Refus 3% 3% 3% 4% 2% 3% 3% 3% 2% 2% 4% 4% 2% 3% 1% 3%




Leger
Méthodologie

Contexte et La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec (FMOQ) a mandaté Léger pour réaliser un sondage aupres de Notes
. . Québécoises et Québécois afin de mieux comprendre U'opinion de la population a 'égard des médecins de famille et
objectifs du réseau de la santé au Québec.

Différences significatives
Les nombres dans les tableaux en

caracteres gras et rouges indiquent une
différence significative statistiquement
Comment? Léger a réalisé un sondage Web auprés de 1 000 répondant-e-s. inférieure par rapport au complément,
alors que les nombres en caracteres gras
et verts indiquent une différence

significative statistiquement supérieure
par rapport au complément.

Qui? Echantillon de 1 000 résident-e-s du Québec, 4gé-e-s de 18 ans et plus et pouvant s’exprimer en frangais ou en anglais. Les résultats présentant des différences
significatives et pertinentes sont indiqués
dans une zone de texte a co6té de la

présentation des résultats globaux.

NSP / Refus

La mention « NSP / Refus » qui apparait
dans le rapport se référe a la mention « Je
ne sais pas / Je préfere ne pas répondre ».

Quand? Les données ont été collectées du 24 au 26 avril 2026.

Pour chacune des questions, le

. s (. N ‘o . . . mplément a 100% corr nd a celle-
Les résultats ont été pondérés selon l’age, le genre, la région, la langue maternelle, le niveau de scolarité et la présence C,O LACTEE ) UL DS CEEE e &) CElE

Ponderation d'enfants dans le ménage afin de garantir un échantillon représentatif de la population a U'étude. cl-

Arrondissement des données

Les données présentées ont été
. arrondies. Par conséquent, il est possible
A titre indicatif, un échantillon probabiliste de 1 000 répondant-e-s aurait une marge d’erreur présumée de +3,1%, et ce que les totaux difféerent légérement de

I
Marge d’erreur 19 fois sur 20. 100% ou de la somme des parties.




Fédération des médecins omnipraticiens du Québec

Stéphane Gosselin
Conseiller stratégique aux affaires publiques

418-254-5539 | sgosselin@fmogqg.org

Marie-Sophie L’'Heureux
Directrice des communications

438-820-7310 | mslheureux@fmog.org



mailto:sgosselin@fmoq.org
mailto:mslheureux@fmoq.org

	penurie-md-famille7
	Pénurie de MedFam - RDP - paysage
	Rapport_FMOQ_10016145_RDP
	Diapositive 4
	Diapositive 7 Section 2
	Diapositive 8 Section 2
	Diapositive 12 Section 2
	Diapositive 20 Section 2
	Diapositive 23 Section 2
	Diapositive 25 Section 2
	Diapositive 33 Section 2
	Diapositive 35 Section 2




